
HADDS 
HADDS VAI À ESCOLA

Dia da Conscientização

Por que eu deveria fazer um Dia da Conscientização de Hadds na escola de meu filho(a)?

Ter consciência de HADDS promove um ambiente de aprendizagem inclusivo e não só aceita as 
diferenças, mas ajuda os colegas a se concentrarem melhor nos pontos em comum. Fevereiro é o mês 
de conscientização sobre HADDS e, como a maioria das pessoas afetadas e mapeadas com HADDS 
está em idade escolar, é importante promover um diálogo que transmita os temas de amor, bondade 
eaceitação das crianças e suas deficiências ao longo do mês.

Me ajude! Não sei como começar uma campanha na escola.

Este é apenas o quarto ano em que promovemos Dia de Conscientização HADDS na escola, então 
vocênão está sozinho! Abaixo está uma lista de verificação inicial para você começar. Também 
incluímos um guia inicial de ideias com diferentes faixas etárias em mente para impulsionar sua 
criatividade! A Fundação ajuda com logotipos, brindes e apoio? Sim! Depois de confirmar uma data, 
envie um e-mail para info@HADDS.org e podemos enviar logotipos de alta resolução para usar em 
materiais, fornecer alguns brindes com o logo da Fundação HADDS como prêmios ou presentes para 
administradores escolares, e também oferecer suporte ou responder a quaisquer perguntas que você 
possa ter. Vamos facilitar para que seja um dia impactante para todos.

Fevereiro é o Mês da Conscientização de HADDS.



Precisa de idéias?
6. Peça que os alunos usem xadrez na escola

e tire fotos de colegas ao redor de seu
filho com HADDS.

7. Tenha um espaço sensorial, onde os
colegas possam ter simulações de
estimulos (fones de ouvido altos, uma
lente em um dos óculos, cadeira de rodas/
andador, um sapato para simulação de
equilíbrio, luz estroboscópica, fale apenas
usando o dispositivo (pergunte ao suporte
profissional na escola para obter ajuda,
etc)

8. Faça da criança com HADDS “Rei/
Rainha” por um dia

9. Biscoitos decorados com o logotipo
HADDS e itens temáticos

10. Palestra participativa ou Sessão de
Perguntas e Respostas

Set a date!

Conseguir aprovação da escola  

Escolha uma data

Envie um e-mail para info@HADDS.org 

Faça uma reunião para ter idéias de 
atividades com professores e amigos

Crie a decoração e sinalização de 
Conscientização de HADDS 

Divida todas as informações do evento 
com a escola

Divulgue o evento dentro da escola 

Faça o evento, tire fotos e compartilhe 
com todos! 

1. Abled: Same But Different. Use o livro e/ou gravação
do livro de Cathleen Morita para falar sobre inclusão
e todas as maneiras pelas quais os indivíduos com
HADDS são iguais, mas diferentes! Link de leitura do
livro: https://youtu.be/8BHFIYvbx8Q

2. Vídeos do YouTube sobre DNA / Inclusão ou faça
seu próprio vídeo! (Todas as idades)

3. Construa uma dupla hélice de DNA com doces ou
similares (todas as idades - embora mais para o
ensino fundamental)

4. Use tecido ou cartolina para tecer papel azul e
verde como o xadrez de HADDS (#HADDSPlaid).
Compartilhe o simbolismo desse padrão xadrez
para nossa comunidade.

5. Organize uma competição de arrecadação de
fundos entre as séries para ver qual classe consegue
arrecadar mais e, em seguida, recompense os
vencedores com uma festa de pizza ou algo divertido. 

Pergunte ao seu filho(a) se ele se sente confortável em ter um Dia de Conscientização de HADDS na escola e, se ele se 
sentir, pergunte que ideias ele pode ter para ajudar outras pessoas a entender melhor a HADDS. Envolvê-los e 
garantir que se sintam confortáveis com as ideias é fortalecedor! Há outra criança com doença rara na classe?

Faça disso uma campanha de conscientização conjunta!

https://youtu.be/8BHFIYvbx8Q
mailto:info@HADDS.org


Somos todos 
maravilhosos



Eu sou
Compassivo

e
Gentil



Eu 
sou 

forte



Eu sou 
talentoso



Eu sou 
inteligente



Eu sou
um vencedor



Eu apoio 
meus amigos 



MINHA AMIGA 

Meu amigo com HADDS...
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